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Abordaje de la Sexualidad en 
la consulta de los-las 

Adolescentes



Por qué abordar la sexualidad 
en la consulta con los y las 
adolescentes ?



Etapa de cambios  y  desafíos



SALUD SEXUAL ES UN DERECHO

• En Uruguay existe una ley que garantiza 
los derechos sexuales y reproductivos

• (Ley 18.426)



• Definición de la Sexualidad Humana según 
la OMS

La sexualidad es 

un aspecto central 

del ser humano 

presente 

a lo largo de su vida



La sexualidad humana abarca :

• El sexo

• Las identidades

• Los papeles de género

• La orientación sexual

• El erotismo

• La intimidad

• La reproducción



La sexualidad humana se evidencia 
y se expresa a traves de:

• Pensamientos

• Fantasías

• Deseos

• Creencias

• Actitudes

• Valores

• Relaciones interpersonales



Adolescentes hoy tienen 
información sobre sexualidad?



INFORMACION

Medios de comunicación
Televisión

Amigos

Cine

INTERNET
Es eficaz ?

Es legitimada ?



Otros
Ambitos

FAMILIA

EDUCADORES

PROFESIONALES DE LASALUD



CONTRADICCION -

SOCIEDAD DONDE TODO HABLA DE SEXO

- TV INUNDADA DE PROGRAMAS CON CONTENIDO SEXUAL ADULTOS 
MUY EXPLICITOS

- MODA TRATA AL CUERPO COMO UN OBJETO EROTICO

- SEXUALIDAD ASOCIADA A PUBLICIDAD

SILENCIO DE AGENTES SOCIALIZADORES

EDUCADORES

PROFESIONALES DE LA SALUD

FAMILIA



El ABORDAJE DEBE REALIZARSE 
DESDE LA PERSPECTIVA de : 

DERECHO 

DIVERSIDAD

GENERO 



Perspectiva de derechos

• Considerar a los/las adolescentes sujetos 
de derecho

• La salud sexual es un derecho humano :

– Innato

– Universal



Perspectiva de género

• La diferencia sexual construida 
culturalmente genera y legitima la 
desigualdad

• Trabajar desde la perspectiva de género 
posibilita observar las relaciones entre 
hombres y mujeres, analizarlas, cuestionar 
las prácticas en que se reproducen los 
estereotipos hegemónicos, e intervenir 
para transformarlos



Perspectiva de diversidad

• Significa reconocer que todas las personas 
tenemos el mismo valor humano por el 
hecho de ser personas



•OBJETIVOS

• QUE PUEDAN TOMAR DECISIONES SALUDABLES Y 
SEGURAS FORTALECIENDO AUTONOMIA , 
AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA

• FAVORECER ACTITUD POSITIVA HACIA LA SEXUALIDAD

• PREVENIR SITUACIONES DE RIESGO

• FAVORECER RELACIONES INTERPERSONALES BASADAS 
EN RESPECTO E IGUALDAD



ADOLESCENTES

- SENTIMIENTO DE OMNIPOTENCIA

- PRESION DE PARES MUY SIGNIFICATIVA

- BUSQUEDA DE  - EXPERIMENTACION 
- AVENTURA

- CONCIENCIA DE RIESGO BAJO



DIFICULTADES DEL ABORDAJE

CAPACITACION

TIEMPO

INCOMODIDAD



Herramienta para el abordaje

• Entrevista clínica :  
importa

•Que comunicamos

• Como comunicamos

Capacidad de transformar la consulta en una 
oportunidad



Información brindada

• Clara

• Precisa

• Libre de prejuicios



Adolescencia 
temprana



Adolescencia 
media



Adolescencia 
tardia



¡¡¡MUCHAS

GRACIAS!!!


